Jak bezpecné trénovat s motokarou
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Pti tréninku s motokarou vidy dodrzujte dllezitd bezpecnostni pravidla a
vSeobecné pokyny:

nikdy netrénujeme na silnici pro motorova vozidla a na mistech, kde jsou

v okoli nebezpecéné prekazky

- pro prvni sezndmeni s fizenim motokary je vhodné vyuzit nékterou
z pUjcoven, kde je drdha ohranic¢ena pneumatikami a dité vam nikam
neujede

- uvenkovnich okruht je dobré projit trat pésky, vsimat si orientacnich
bodU, nerovnosti a Unikovych zén

- nikdy nejezdéte v protisméru (ani motokaru neroztlacujte v protisméru)

- déti byvaji ¢asto po smyku a naslednych , hodinach” dezorientované a
mohou si splést smér jizdy — dlrazné a opakované je upozornéte na
nebezpecnost takové situace

- nikdy na trati neklickujte a neménte necekané smér jizdy — déti darazné
a opakované upozornéte na nebezpecnost takového chovani

- pfi predjizdéni novacka a pomalejsich jezdcl budte velmi opatrni,

pocitejte s jejich chybou a s predjetim pockejte na rovny Usek trati



nepodporujte agresivitu na zavodni trati, preferujte ohleduplnost a
pratelské chovani

zvednutim ruky informujte ostatni vidy, kdyZ - mate poruchu, budete
vyjizdét z trati, nebo se déje néco neobvyklého

dlirazné pozadujte i pfi volném tréninku rozdéleni jednotlivych kategorii,
predevsim zacatecnikd a tfid s velkymi rozdily v rychlosti

dodrzujte vlajkovou signalizaci a détem vyznam jednotlivych vlajek
opakované pfipominejte

ujistéte se, Ze i pfi volném tréninku ma poradatel ptipraveny dilezité
vlajky (Zlutou, ¢ervenou, atd.)

pokud nejsou pfi volném tréninku na stanovistich tratovi komisafi, tak se
domluvte s dalSimi Ucastniky o rozmisténi na okruhu, tak, aby jste mohli
v pripadé potreby vcas zasahnout

pouzivejte vidy predepsanou vystroj - homologované pfilby a
kombinézy, chranice kréni patere, chranice Zeber, rukavice a kotnikovou
obuv

pred jizdou vidy zkontrolujeme funkcnost brzd, dotazeni kol, unasec a
prvk({ Fizeni

pri tréninku nikdy zbytecné neriskujte !

uvédomte si, Ze nejvice nebezpecna je nezkusenost !

zopakujte si zaklady prvni pomoci a pamatujte Cislo tisnové linky - 112
(jednotné evropské cislo tisnového volani)



